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Programm für die Sporttage während dem QV 2018
Für alle Teilnehmenden ist eine angemessene (Sport-) Bekleidung obligatorisch.

Auf allen Sportanlagen gilt ein Rauchverbot.
Für Schäden, verursacht durch unangepasstes Verhalten, haften die Teilnehmenden.
Die Transportkosten an allen Anlässen gehen zu Lasten der Teilnehmenden.
Fechten / Sportschiessen     

Freitag, 8. Juni 

Kosten: CHF 30.--   

Durch ausgewiesene Spezialisten erhalten sie in kurzer Zeit einen vertieften Einblick in die faszinierenden Sportarten Fechten und Sportschiessen (Luftdruckgewehr).
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Programm 

Fechten:
08.45 Uhr 
Treffpunkt Fechtzentrum Biel, Zeughausareal     (Bözingenstrasse 72), Bus Nr. 1 bis Station „Redernweg“

09.00 Uhr  
Beginn Sportblock Fechten

11.30 Uhr 
Mittagspause (individuell)

Transfer 
13.19 Uhr
Bus Nr.75 ab Zentralplatz

13.31 Uhr
Haltestelle „Sagibach“ in Schwadernau; ca. 150m Weg bis zum Schiesskeller

Schiessen:
13.40 Uhr 
Beginn Sportblock Schiessen


15.45 Uhr 
Kursende


15.53 Uhr
Bus ab „Sagibach“, ca. 16.15 Uhr  Biel Bahnhof 

· Teilnehmerzahl beschränkt (max. 20 Pers.)
· Übliche Sportausrüstung (lange Sporthose und  Hallenschuhe beim Fechten).

· Das Spezialmaterial wird zur Verfügung gestellt.

· Die Fechtausrüstung gibt warm. Duschzeug und Ersatzwäsche mitnehmen!
· Für das Sportschiessen reicht normale Kleidung.

Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an ihre Sportlehrperson.


                                                                                        
Forest Jump (Seilpark) 
Dienstag, 5. Juni / Donnerstag, 7. Juni / Montag, 11. Juni /  Donnerstg, 14. Juni     

Kosten: CHF 30.--                    
Natur pur im schönen Berner Jura! In einem der interessantesten Seilparks der Schweiz erleben sie Nervenkitzel und rasante Tyrolienne-Fahrten in verschiedenster Ausprägung.
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Programm:
Fahrt mit dem Bus nach Les Prés-d’Orvin, gemeinsamer Fussmarsch zur Bison-Ranch. Selbständiges Klettern im Seilpark in Kleingruppen. Danach Rückmarsch nach  Les Prés-d’Orvin und per Bus nach Biel.


08.30 Uhr 
Treffpunkt Bahnhofplatz Biel

08.55 Uhr 
Abfahrt Bus 

09.25 Uhr
Les Prés-d’Orvin an, Wanderung zum Seilpark (ca. 60 Min.)

10.45 Uhr
Ankunft Forest Jump, kurze Pause,


anschliessend Instruktionen „Verhalten im Seilpark“

11.30 Uhr 
Klettern im Seilpark, dazwischen indiv. Pausen / Lunch

15.15 Uhr 
Rückmarsch (ca. 50 Min.)

16.20 Uhr 
Les Prés-d’Orvin ab


17.00 Uhr
Biel Bahnhof an

· für die Wanderung sowie für den Seilpark sind solide Schuhe Voraussetzung.

· Getränke und Zwischenverpflegung / Lunch mitnehmen 

· Laut Aussagen der Parkbetreiber ist es fast bei jedem Wetter möglich im Seilpark zu klettern. Bitte strapazierfähige Kleider, die auch schmutzig werden können, anziehen/mitnehmen.

· Regenschutz, ev. Ersatzkleider 
· Bargeld für Busbillet

Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an ihre Sportlehrperson.


                                                                                        
Golf / Minigolf       

Dienstag, 5. Juni / Donnerstag, 7. Juni / Freitag, 8. Juni / Montag, 11. Juni / Mittwoch, 13. Juni / Donnerstag, 14.Juni   




        

Kosten: CHF 30.--    
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Programm: 
09.00 Uhr
Treffpunkt Driving Range Pieterlen

09.10 Uhr 
Golf auf der Driving Range Pieterlen

11.30 Uhr
Mittagspause (Lunch), anschliessend individueller Transfer nach Studen 


13.50 Uhr
Treffpunkt Minigolf Studen

14.00 Uhr
Spielen auf Minigolf- und Miniaturgolfanlage

16.39 Uhr
Abfahrt Bus Nr. 74, Studen Grien
 -  Teilnehmerzahl beschränkt (min. 6, max.12 Pers. Pro Anlass)

· Für das Spielen auf den Minigolfanlagen und der Driving Range sind gute Sportschuhe (Joggingschuhe, Turnschuhe) Voraussetzung.

· Regenschutz obligatorisch, ev.auch Schirm mitnehmen.

· Material wird zur Verfügung gestellt, persönliches Material kann mitgenommen werden.

· Getränke und Lunch mitnehmen
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an ihre Sportlehrperson.


                                                                                        
Kanufahren    
Mittwoch, 13. Juni 





                 Kosten: CHF 25.--
Erlebnisreiche Fahrt auf dem Bielersee. Wir erkunden das Nordufer bis Engelberg / Twann (Ovo-Pause), queren den See nach Mörigen (Mittagspause/Baden) und paddeln dem Südufer entlang zurück nach Biel.
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Programm: 
08.00 Uhr
Treffpunkt Kanuclub Biel (Strandboden)


Material fassen, Sicherheitsbestimmungen auffrischen

08.30 Uhr
Abfahrt: Ziel je nach Leistungsfähigkeit der Teilnehmenden 


12.00 Uhr
Mittagspause (Lunch)


13.30 Uhr
Rückfahrt nach Biel


16.00 Uhr 
Materialrückgabe, Duschen, Abschluss

- Teilnehmerzahl beschränkt (max. 16 Pers.)

- nur für Schwimmer/innen
- Vorkenntnisse von Vorteil (aber nicht unbedingt nötig)
- Zwischenverpflegung / Lunch und Getränke mitnehmen
- Schwimmbekleidung, Regenschutz, warme Kleider für Ersatzprogramm bei Regen

- Das Sportmaterial steht zur Verfügung (Boot, Schwimmweste, Spritzdecke usw.)

Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an ihre Sportlehrperson.
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